
CPL Metode Assessmen

CPMK1
Mahasiswa memiliki pemahaman mendalam dan 
kesadaran akan pentingnya keterampilan hidup (life 
skills) secara strategis dalam memengaruhi kinerja.

(e) Terlibat dalam Pembelajaran 
Sepanjang Hayat dan 
Pengembangan Diri

Tugas-Proyek

CPMK2

Mahasiswa memiliki kompetensi dasar dalam 
menerapkan pengetahuan yang diperoleh ke dalam 
situasi nyata di kehidupan sehari-hari maupun 
profesional.

(e) Terlibat dalam Pembelajaran 
Sepanjang Hayat dan 
Pengembangan Diri

UTS-Essay

CPMK3
Mahasiswa memiliki pemahaman yang baik serta 
kompetensi dasar dalam kepemimpinan, keterampilan 
intra-personal, dan keterampilan inter-personal.

(e) Terlibat dalam Pembelajaran 
Sepanjang Hayat dan 
Pengembangan Diri

UAS-Studi Kasus

CPMK4
CPMK5
CPMK6

TOPIK
Topik Deskripsi Topik (referensi) Metode Penyampaian CPMK
Pengantar Life 
Skills dan 
Relevansinya 
dalam Dunia 
Profesional

Konsep dasar life skills, urgensi dalam dunia kerja, 
serta pengaruhnya terhadap performa individu dan 
organisasi.

Ceramah, Diskusi dan Tanya 
Jawab

CPMK1

Self-Awareness 
dan Pengembangan 
Diri

Pemahaman potensi diri, nilai pribadi, kekuatan dan 
kelemahan, serta refleksi diri untuk peningkatan 
kinerja.

Ceramah, Diskusi dan Tanya 
Jawab

CPMK3

CPL DAN CPMK

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah
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STUDIUM GENERALE

DESKRIPSI MATAKULIAH

REFERENSI

Banyak lulusan menghadapi kesulitan dalam melakukan transisi dari kehidupan akademik di perguruan tinggi menuju dunia profesional. 
Sementara itu, ekspektasi dari dunia kerja sangat tinggi, di mana lulusan tidak hanya dituntut menguasai kompetensi teknis sesuai bidangnya, 
tetapi juga memiliki kemampuan dasar dalam mengelola diri serta membangun hubungan profesional dengan atasan dan rekan kerja. 
Kompetensi non-teknis ini tidak hanya memengaruhi efisiensi kerja dan kualitas hubungan di lingkungan profesional, tetapi juga menjadi 
faktor penentu utama dalam kinerja individu secara keseluruhan. Oleh karena itu, mata kuliah ini dirancang untuk membekali mahasiswa 
dengan keterampilan hidup, kepemimpinan, serta kemampuan interpersonal dan intrapersonal yang relevan untuk menunjang keberhasilan di 
dunia kerja.

[1]  David A Hunter, 2014, A practical guide to critical thinking: Deciding What to Do and Believe, Wiley and Son

[2]  SD Sharma, SubashRanade, 2006, AText Book Of ProfessionalCommunication Skills and Esp for Engineers and Professional, Sarup and 
Son

TKEE262821



Manajemen Waktu 
dan Produktivitas

Strategi pengelolaan waktu, prioritas kerja, serta 
peningkatan efektivitas dan efisiensi pribadi.

Ceramah, Diskusi dan Tanya 
Jawab

CPMK2

Etika, Integritas, 
dan 
Profesionalisme

Nilai etika dalam lingkungan akademik dan 
profesional, tanggung jawab, serta konsistensi 
perilaku profesional.

Ceramah, Diskusi dan Tanya 
Jawab

CPMK1; CPMK2

Visi Pribadi dan 
Pola Pikir Strategis

Membangun visi jangka panjang, memahami big 
picture, serta menyelaraskan tujuan pribadi dengan 
tujuan organisasi.

Ceramah, Diskusi dan Tanya 
Jawab

CPMK1

Adaptasi terhadap 
Perubahan dan 
Manajemen 
Perubahan

Kemampuan beradaptasi di lingkungan dinamis, 
menghadapi ketidakpastian, serta strategi change 
management.

Ceramah, Diskusi dan Tanya 
Jawab

CPMK2

Keberagaman dan 
Kerja dalam Tim 
Multikultural

Memahami perbedaan latar belakang, budaya, dan 
perspektif dalam membangun kolaborasi efektif.

Ceramah, Diskusi dan Tanya 
Jawab

CPMK3

Dasar-dasar 
Kepemimpinan

Konsep kepemimpinan, gaya kepemimpinan, serta 
peran pemimpin dalam membangun tim yang 
produktif.

Ceramah, Diskusi dan Tanya 
Jawab

CPMK3

Pengambilan 
Keputusan dan 
Tanggung Jawab

Proses pengambilan keputusan yang rasional dan etis 
dalam konteks akademik maupun profesional.

Ceramah, Diskusi dan Tanya 
Jawab

CPMK2; CPMK3

Komunikasi 
Efektif dalam 
Konteks 
Profesional

Teknik komunikasi lisan dan tulisan, komunikasi 
asertif, serta etika komunikasi di tempat kerja.

Ceramah, Diskusi dan Tanya 
Jawab

CPMK3

Keterampilan 
Presentasi dan 
Public Speaking

Teknik menyampaikan ide secara terstruktur, 
persuasif, dan profesional di depan audiens.

Ceramah, Diskusi dan Tanya 
Jawab

CPMK3

Problem Solving 
dan Analytical 
Thinking

Pendekatan sistematis dalam mengidentifikasi 
masalah, menganalisis akar penyebab, dan 
merumuskan solusi.

Ceramah, Diskusi dan Tanya 
Jawab

CPMK2

Manajemen 
Konflik dan 
Negosiasi

Strategi menyelesaikan konflik interpersonal dan 
membangun kesepakatan yang saling 
menguntungkan.

Ceramah, Diskusi dan Tanya 
Jawab

CPMK3

Integrasi Life 
Skills dalam 
Pengembangan 
Karier

Menyusun rencana pengembangan karier dengan 
mengintegrasikan life skills untuk peningkatan 
performa jangka panjang.

Ceramah, Diskusi dan Tanya 
Jawab

CPMK1; CPMK2

Ujian Tengah Semester

Ujian Akhir Semester


